
La Fourchette Gourmande
Cuisine traditionnelle

                                                 Carte 
Entrées 
Terrine charcutière                                                        9 €
Terrine et jambon de parme                                         12.50 €
Asperges tiède et sa mousseline                                     13 €
Salade de rougets et asperges                                          15.50 €
Salade de chèvre parme                                               12  €
Salade de magret séché, foie gras copeaux de parmesan   15 €
Salade  de st jacques  en persillade                               16 €
Foie gras et son verre de muscat                                   20 €

Entrées chaudes
Moules gratinées                                  12,00  €
Soupe de poisson                                              13,00 €
Brochette de gambas 18,00 €

Poissons 
Encornets  farcis                                                  12.50 €
Filets de rougets au basilic                                    13.50 €
Escalope de saumon  sauce crustacé                           12 €
Gambas  flambées  au whisky                              23  €  

Restaurant la Fourchette Gourmande
79, avenue du 8 Mai 1945

83340 Le Cannet des Maures
Tel : 04 94 50 80 71 Internet : www.fourchettegourmande.com
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Viandes 
Entrecôte  grillée         15€               Filet de bœuf  grillé               20€
Entrecôte aux poivres    17 €            Filet de bœuf aux poivres        22€
Entrecôte aux morilles  20 €            Filet de bœuf  aux morilles     25€

Filet de bœuf   Rossini   28 €

Magret de canard   aux morilles                      17€
Côtes d'agneau grillées                               15,00€                           
Pieds et paquets à provençale                        13,00€
Ris de veau à la crème                                     22,00 €
        
(Toutes nos  viandes  proviennent de France  et l’union européenne) 

       Menu enfant   7.50 €   *  - de 10 ans 
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Desserts 

      Crème au caramel   à l ancienne                     5.50 €
Crème brulée                                                     6 €
Ile flottante                                                      6 €
Coupe de fraise                                                  6 €
Coupe de glace (3 parfums)                                 7 €
Fraise melba                                                     7 €
Dame blanche (chocolat chaud glace vanille chantilly)  7 €
Profiteroles                                                        7 €
Vacherin (vanille fraise)                                      7 €
Tarte tatin (glace  cannelle  chantilly)                   8 €
 Fondant  au chocolat  et  glace  noix coco            9 €
        (À commander en début de repas) 
Assiette de fromage                                            6   €    

     Supplément chantilly                                     2 €  
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